
地域研修会「地域で育む こどもの力」アンケート 

第１回 「子どもの応用行動分析 ABA 支援」 講師 今本 繁 先生 

参加者 ８４名    アンケート回答者  ８０名 
  研修参加およびアンケートのご協力、ありがとうございました。 
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・行動の機能を知ることで、こどもの行動のとらえ方がわかった。 
・具体的な事例が現場の状況とリンクできてとても理解できた。 
・応用行動分析の内容を具体的に理解していなかったため、今回の研修で理解できた。 
・わかりやすく、実際どのように考えたらよいのかわかりやすく感じた。 
・大学時代に学んだ心理学や児童心理学につながって理解が深まった。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・演習があることで、わかりやすかった 
・説明が端的でわかりやすかった。 
・支援の方法を再度確認ができた。 
・こどもとのかかわりに生かせる内容だった。 
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・日頃の保育の振り返りができた。 
・応用行動分析の基礎を再確認できた。  
・事例があることでこどもの様子が想像しやすかった。 
・聞き取りやすい声でわかりやすかった。   
・経験が短いため、今後に生かせる研修だった 
・応用行動分析の基礎を学ぶことができた。 
・支援には環境が大切なことがわかった。 
・支援の仕方が見えてきた。 
・発達支援をしていく中で、ABA を学びたかったからとてもよかった。 
・とてもわかりやすく、すぐに現場出で実践してみようと思う内容だった。 
・演習があることで、話し合ったり、考えたりすることができて良かった。 
・内容が身近なものでよかった。 
・演習があって楽しかった。 
・話し方がゆっくりで聞き取りやすかった。 
・子どもたちの行動について考えることができて良かった。 
・演習があることで、意見を出し合いながら学ぶことができて良かった。 
・明日からすぐに実践できそうな内容だった。 
・言葉が難しかったが、説明がわかりやすく、演習をすることで指導の仕方や、他者目線 
 で考えることができた。 
・学び直しができ、とても有意義な内容だった。 
・グループワークで日頃の困り感を話すことができた。 
・演習問題がとても勉強になった。 
・実例を織り交ぜながらお話していただいたので、内容が理解しやすかった。 
・難しい言葉が多かった。 
・課題がうまく理解できなかった。 
・具体的な指示があるとよかった。 
 
 
 
 
 
 



 
 
・１９時開始がよい。 
・１８時開始がよい。 
・勤務時間帯（日中）がよい。 
・もう少し長くてもいいのではないか。 
 

 

 
・土曜日がよい。 
・日曜日がよい。 
 
 
今後希望する研修について 
 
・症例検討 
・保護者へのアプローチの方法 
・保護者支援について 
・ケース検討会 
・グループワークでの研修 
・不登校児支援に対しての ABA。 
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感想 
・子どもの行動に対しての評価の視点を保護者や園の先生に伝えることが難しく、どのよ

うに伝えればよいのか難しさを感じるため助言をいただきたいです。 
・これまで聞いたことのない言葉や支援方法がたくさんあり、資料や実践があることで学

ぶことができて良かった。また、かかわっている子どもを想像しながらできた。 
・こどもの特性や状況を理解することの大切さを改めて学ぶことができた。 
・今日学んだ支援方法を職員間で共有し、今後の支援に生かして子どもたちが自立できる

ように取り組んでいきたい。 
・困った行動の機能を職場や保護者と共有して考えていきたい。 
 わかりやすいお話、ありがとうございました。 
・オンラインで３回ほど、今本先生の研修を受講したことがあり、今回は対面での研修で 
 学び多き時間でした。 
・とても理解しやすかったです。 
・行動には意味がある（注目や回避など）と理解できた。環境を整え、また、支援者のア

プローチで行動を変えることができると知った。興味深い内容だった。 
・ありがとうございました。 
 ポジティブな声掛け、支援の仕方を考えることができた。 
・大学で学んだことのある応用行動分析でしたが、実践の中で考えることができて良かっ

た。 
・グループワークで互いの立場の話ができてよかった。 
・関わっている子どもたちの対象が違うので勉強になった。 
・とても有意義な日でした。 
 様々な職種の方と交流ができ、よい機会となりました。 
 ありがとうございました。 
・研修で学んだことはとても参考になり、子どもたちに関わる際、ぜひ、参考にしたいと

思います。 
・とても勉強になりました。 
・言葉が馴染みなく、十分に理解できたとは言えないが、すぐに現場に生かせる内容だっ

たため、さっそく取り入れたいと思います。ありがとうございました。 
・学んだことを普段から実践できるよう、復習しながら頑張りたいと思いますありがとう

ございました。９月も楽しみにしています。 
・今後の支援に役立てたいと思います。 
・普段、何気なくしていることを改めて、考え直す機会になりました。 
 困った行動をする子どもが、どのような機能にあたるのか見直してみたいと思います。 
・演習２の「子どもの行動に対しての考察」について、もっとたくさんの方の意見を聞き

たかったです。自分では見つけられない困った行動の理由が発見できて勉強になりまし
た。 

・身近に支援（重度）対象の子どもが多くいるわけではないがどの子どもにとっても□責
より褒めることの大切さは同じだと感じた。また、分析の重要性も感じた。ありがとう



ございました。 
・クラスの子どもたちの様子を思い浮かべながら、聞かせていただきました。ありがとう

ございました。 
・本日は貴重な研修、ありがとうございました。 
・児童発達支援事業所で働きだしてまだ日が浅く、悩むことも多々ありますが、ABA につ

いてたくさんお話を聞くことができ、今後に生かしていきたいと思います。ありがとう
ございました。 

・他のみなさまのお話をきか聞かせていただき、参考に支援したいと思います。（児） 
・知らない用語（言葉）がありましたが、普段行っていることばかりで分かりやすかった

です。ありがとうございました。 
・初めて ABA 支援についての研修に参加しましたが、実例もありわかりやすかったです。 
 他の指導員とも共有し、実践したいと思います。 
・子どもの行動を具体的によく観て分析することや、指導法についてこれから学ばせてい

ただきたいと思います。ありがとうございました。 
・ABA についての基礎分野をわかりやすく、丁寧な説明で理解できました。保育の現場で

実際に行っていることが、「あー！こういうことか」と思えることもあり、明確につなが
りを感じました。現場で実践したいと思います。 

・わかりやすく、丁寧に説明していただき、これからの支援に使っていこうと思いまし
た。 

・普段、保育の現場で関わる子の中で、困る行動もあり、その子たちとの関わり方を改め
て考える機会となりました。園でも実際に取り入れたいと思います。ありがとうござい
ました。 

・特別支援のケースもまた詳しく学べるような機会があるといいと思う。（児童クラブ） 
・現場で活用したいです。 
・とても勉強になり、実践したいと思います。 
・日常の教務で参考にさせていただきます。 
・ABA を再確認することができました。今後の療育に活用していこうと思います。 
・大変わかりやすい学びの時間でした。ありがとうございました。あっという間の時間で

した。演習も他の方と意見交換ができて良かったです。 
・普段行っている支援の方法について基礎的な部分を確認することができました。現場で

も生かしていきたいと思います。 
・明日から生かせそうです。 
・子どもへの対応について、しっかり学べてよかったです。ありがとうございました。 
・研修内容はとても参考になるもので、学びが多い研修になりました。ただ、時折、自分

の頭の容量が足りず、言葉の難しさを感じました。必要な内容が多すぎるので、少しず
つ勉強しようと思いました。 

・受講者参加型で、楽しみながら理解を深めることができました。 
・時間の流れもスムーズで、聞くだけの研修ではなくあっという間でした。 
・発表者の方、皆さんがしっかりと発表されていてよかった。 



・発表事例が複数あれば、多様な考え方を知ることができたのではないかと思いました。 
 時間の問題があるので難しいかもしれませんが。 
・グループワークで他の職種の方との意見交換ができ、勉強になりました。また、グルー

プワーク後の発表も聞けてよかったです。 
・経験年数が浅い職員にとっても、大変わかりやすい内容で勉強になりました。普段、療

育の中で行っている支援を行動分析という視点で改めて勉強することができ、自分の行
動も振り返りができ、また、今後の療育に生かしていきたいと思うこともたくさんあ
り、興味深く受講させていただきました。次回も楽しみにしています。 

・わかりやすい表現で説明され、実践の場面に結びつきやすかったです。途中に演習が入
ることで講義への集中も良かったと思います。また、演習により、多職種の方との交流
の機会ができて良かったです。 

・モデルやプロンプトを行うときには注意を引くことが大切だと学びました。どのように
したら子どもたちの注意を引けるのかも考えながら実践したいと思います。 

・大切なところは何度も強調していただいたので、ポイントを押さえやすかったです。行
動の機能を意識して、子どもたちの行動を見ていこうと思います。 

・グループワークの雰囲気がよく、次の研修も楽しみです。 
・普段の支援の中で行っていることを、改めて振り返り、整理することができました。 
・入り口側の机が壁側によりすぎていて移動しにくかったです。 
・応用行動分析、ABA など、言葉を聞くと難しくとらえてしまいますが、今日のお話を聞

き、私たちにもすぐに取り入れられると感じました。身近な出来事でお話していただい
たので、保護者にも伝えやすいと感じました。ありがとうございました。 

・普段の療育の中で、困った子どもの行動ばかりに注目してしまうが、なぜ、その行動を
したのかということを考えることが大切だと感じました。ボールペンの組み立てで、私
たちは当たり前にわかることも、細かく、詳しく一つずつ丁寧に手順を示す必要がある
と感じました。 

 
今本先生からのコメント 
たくさんの方が参加され、関心の高さを感じました。 
このご縁と機会が今後の支援に広がることを期待します。 
9 月の研修もより一層がんばります。 


