
 

 

 

 

 

精神科医、音楽療法士、ピアニスト。 

４歳よりピアノをはじめる。これまでに村瀬久美子、藤井浩子、杉谷昭子、  

楠本隆一、小原久幸、尾見林太郎各氏に師事。 

2021年 第11回ヨーロッパ国際ピアノコンクール in Japan 特級部門 第1位。 

 

ピアニストを志して挑んだ音楽高校受験に失敗して、一度は夢を断念せざるを得

なくなり、将来について長く長く葛藤し、激しい反抗期が続いた。 

その経験から、子どもに関わる仕事を目指すようになり、悩んだ末に医学の道を

選んだ。 

精神科・小児科・救急医療の現場を経て、児童思春期の心を支えることを使命と

し、親子関係の問題・不登校・発達障害などによる生きづらさに悩む人達に日々

向き合っている。 

 

現在、昭和町クリニック（北九州市八幡東区）院長、精神保健指定医、日本精神

神経学会精神科専門医 

日本ミュージック・ケア協会認定指導者、日本音楽療法学会認定音楽療法士 

一般財団法人 杉谷昭子ピアノアカデミー理事 

 

 

下村泰斗（しもむら たいと）先生プロフィール 
 


