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地域研修会「地域で育む こどもの力」アンケート 

第３回 「ＡＢＡに基づく子どもの気持ちを育てる支援法」 

                       講師 今本 繁 先生 

 

 

 実施日 令和７年１１月２８日（金） 

 参加者 ４７名  アンケート回答者  ４４名 

 研修参加およびアンケートのご協力、ありがとうございました。 
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 1 PECS の復習になり、よかった。 

 2 以前、学んだことの再学習ができ、再確認ができました。 

 3  実践を通して、具体的な支援方法を学ぶことができました。 

 4  実際に試してみることで、より理解できた気がします。 

 5  ３人組で実際に行ってみることで、確認することができました。 

 6  実践を取り入れながらだったのでわかりやすかった。 

 7  動画とグループワークとあり、わかりやすかったです。 

 8  演習で他の受講者と話ができたことで、より理解ができた。 

 9  実践には少し戸惑うこともありましたが、相手が幼い児童だと思うことで、改めて基本

に戻って支援にかかわっていこうと思いました。 

10 イラストや実際にグループワークで行うことで、わかりやすく学べました。 

11 演習があることで理解しやすかった。 

12 普段の療育で実践していることを理論で確認していくことだったので、理解を深めるこ

とができたと思います。 

13 PECS の基礎知識について学ぶことができました。実践するにはまだまだ研修が必要かと

思います 

14 絵カードの使い方を順に知ることができ、動画もあったので、プロンプトの動きがよく

わかった。 

15 対象相手の理解のレベルが不明なため、どういった相手なら有効活用できるのかわから

なかった。 

16 講話→実践でわかりやすく理解が深まった。実践中先生からのワンポイントアドバイス

もいただきより深まった。 

17 教え方や、目指す姿は理解できましたが、実践できるかと考えると難しいなと思う。少し

ずつの積み重ね（自発から取り組む→継続・・・）ではなく、焦って進みたくなりそう。 

18 実践が多かった。 

19 具体的な説明でわかりやすかった。 
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 1 以前、学んだことの再学習ができ、再確認ができました。 

 2 自分の知らないことをたくさん学べました。 

 3 子どもが自分で好きなものを選択し、好きなことをするために要求できるとよりよくな

ると思いました。 

 4 普段の療育でしていることが深められた。。 

 5 絵カードの指示の仕方について、詳しく手順を知ることができた。 

 6 少しずつ実際の支援に取り組んでみようと思います。 

 7 絵カードを用いて、理解のさせ方、行動の読み取り方を学ばせていただきました。 

 8 絵カードの導入方法に悩んでいたので、やり方がわかってよかったです。 

 9 実際の支援につながる、よい研修でした。 

10 演習をする前に、モデルをしていただくとやり方がわかりやすかったのではないかと思

いました。 

11 実例（動画）や演習が多くあり、イメージがつきやすかったです。 

12 わかりやすかったです。 

13 絵カードの使い方を改めて理解することができた。 

14 途中参加になったため。（どちらともいえない） 

15 表出を教えるということはとても難しいということがわかった。 

16 タイムリーに PECS を使った療育をしようとしていたので、大変助かりました。 

17 説明資料が工夫されていてわかりやすい。  

18 今回が一番わかりやすかった。  

19 動画も見せてもらえたことで、より理解しやすかったです。 

 

 

 感 想  

 
 1 実践の方法や注意点など、自分たちでやってみることでわかりやすかったし、難しさを

感じました。事業所でも取り組んでみたいです。ありがとうございました。 

 2 療育中にカードを使っているが、コミュニケーションの一つということで再認識するこ

とができました。 

 3  グループで実際にやりながらでしたので、「この場合は？」など話しながらできてわかり

やすかった。 

 4 カードの正しい使い方を学ぶことができた。療育の中に生かしていきたい。 

 5 説明動画・実践とあり、内容が理解しやすかったです。 

 6 研修ありがとうございました。ビデオだけではなく、実際にモデルを見せていただける

とよりわかりやすかったです。 

 7 違う職種の方と一緒でいいお話が聞けて理解が深まった。 

 8 絵カードの使い方、実践の仕方がわかりました。ありがとうございました。感情や気持

ちの表出についても絵カードは有効ですか？感情爆発の際や感情表出が難しい児童に対し

てどのような方法が有効ですか？ 

 9 自分が実際に行ってみて、難しさも感じましたし声かけの大事さやプロンプトのタイミ

ングの大事さを学ぶことができ勉強になりました。同じグループの方々と様々なことにつ
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いて、意見交換をすることができてよかったです。ありがとうございました。 

10 PECS の復習ができました！ありがとうございました  

11 ことばを合わせて伝える方法を知らなかったため知れてよかった。 

12 PECS の使い方の再認識と今後の支援の中でしっかり活用していこうと思います。すごく

わかりやすかったです。ありがとうございました。 

13 あっという間の研修でした。コミュニケーションの基本を学べる研修だった。生徒の指

導に生かしていきたい。  

14 PECS は事業所でも２日間の研修を外部で受講してもらっていますが、まだ受けてないス

タッフにとっては導入につながる学習をさせていただきありがとうございました。全３回

とても学ばせていただきましたありがとうございました。 

15 ステップを踏むこと、エラーをした時の対応を適切にとることなど、支援者として取る

べき動きを正しく理解し、子どもにとってよい支援をして子どもの要求をもっと受け入れ

てあげられるようになりたいです。子どもの気持ちをわかってあげられるよう、様々な手

段を身につけたいと思います。ありがとうございました。 

16 利用児の中で PECS を取り入れているお子さまがいるため、今日の学びを生かしていきた

いです。エラーの修正のやり方が難しかったので、復習したいと思います。 

17 現在、自閉症の子どもの訪問支援で絵カードを用いたコミュニケーションをし始めてい

ます。今日の研修で、どのようなことをしていて自分たちがどのようなことができるかわ

かりました。今後園でも実践していけたらよいなと思います。第１回、第 2回は難しいな

と感じていましたが、今日の研修をいかせるように心がけたいと思います。 

18 カードの導入をどうしたらよいか悩んでいたので、手掛かりになる研修でした。好きな

カードを選ぶ、渡す、だけよりもコミュニケーションにつながり指差し（の理解）や単語

までつながる、という目標みたいなのまで見つかりました。ありがとうございました。 

19 ３回とも全て参加させていただきました。最後の実践の文構成を教えるまでは、並べ替

えや相手に伝えることの難しさを学ぶことができました。現在自分の事業所で絵カードを

使用することがほぼないのですが、必要な子もいるので使用していきたいと思います。 

20 現場で生かせる学びの機会をいただきありがとうございます。今回の学びをベースに、

実際にあった事例を ABA で分析や改善策の検討会のような研修ができると嬉しいなと思い

ました。次年度の検討時にご検討ください。企画運営ありがとうございました。 

21 好子が少ない、弱いケースでいつも悩んでいます。  

22 たくさん学ぶことができ、ぜひ実践したいと思います。忘れないようにしたいと思いま

す。ご講義くださりありがとうございました。 

23 研修ありがとうございました。 

24 絵カードはありますが、活用を上手にできていなかったので、絵カードを子どもたちに

もわかりやすく活用できたらと思います。貴重なお時間をありがとうございました。 

25 療育中の自分の動きについて考えさせられました。わかりやすい研修ありがとうござい

ました。 

26 今後も応用分析（ABA）に関して研修の定期開催をお願いします。 

27 グループで活動するときに発達センターで仕事されてる方や放課後等デイサービスで仕

事をされてる方がおられ、今日の研修をより理解することができました。ありがとうござ

いました。 

28 絵カードの導入をどうするか悩んでいましたのでとても参考になりました。事業所に戻

って実践してみようと思います。 

29 ３回にわたりとても有意義な研修をありがとうございました。日頃のフィードバックが

できました。 

30 ３回の研修、とても学びが多く、また、今現在の療育の振り返り・再確認もできよい機

会でした。ありがとうございました。 

31 絵カードを使ったコミュニケーションの練習は療育中に行っていましたが段階を追った

進め方をもっと意識してやっていかないといけないなと思いました。特にエラーの修正の

仕方はとても勉強になりました。今後の支援に生かしていきたいです。３回にわたり体系

的なご講義ありがとうございました。 

32 全研修参加させていただきました、ありがとうございました。 


